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（公財）ひまわりベンチャー育成基金では、千葉県内に主たる事務所または事業所を置き、新しい
技術・製品・サービスの研究開発、提供を手がける活力ある中小企業及び個人事業者を対象に、年2回、
助成金の交付を行っている。この交付をバネに、大きく飛躍しようとする先を紹介する。

合同会社スタイル

24時間無人運営の
プライベートジムを開発

　健康がクローズアップされる中、専門のト
レーナーが個人指導するプライベートジムが
登場する一方で、個人が手軽に使えるジムも
増えている。2016年6月、合同会社スタイル
が千葉駅前に出店した会員制のトレーニング
ジム「24h完全無人レンタルプライベートジ
ムrep！」の試験店が好評だ。オープンから
会員は徐々に増え、18年4月現在で180人、
1カ月間の延べ利用件数は200件に達する。
　同ジムは業界初の「24時間完全無人で運
営されるプライベートジム」。利用者はネッ

トで会員登録し、ジムの空いている時間帯を
検索、利用料をクレジット決済すれば、スマー
トフォンに電子キーが送られ、そのキーを用
いてジムに入室する。つまり、ジムは人手を
介することなく、フルオートメーションで運
営される仕組みだ。
　その分、利用料金を抑えることができる。
入会金、年会費、月会費は無料。料金がかか
るのは、ジムを使う時だけで、レンタル料金
は1時間（1コマ）1,800円（税別）である。
　ジムは「24hレンタル」と銘打つように、
利用者は24時間いつでも使うことができ
る。深夜でも早朝でも利用可能だ。ちなみに
深夜0時から早朝6時までは半額となる。

　「今後は24時間使
える低料金のジムが
増えてくると思いま
す。ただし、そうした
一般的なジムは手軽
さゆえにいつも混ん
でいる、マシンや器
具が自由に使えない
など、さまざまな問
題を抱えていますが、

当社のジムであれば、完全貸し切りなので器
具を自由に使うことができます」（髙橋徹代
表社員）
　さらに、時間分のレンタル料のみで複数の
仲間での利用が可能、子どもや乳幼児を連れ
ていくこともできる。使い勝手を良くし、女
性や主婦にも安心して使えるようにした。こ
うした一般ユーザーに加え、フリーランスの
トレーナーを顧客とする点も同ジムの大きな
特色だ。
　ジム利用者の中には、専門のトレーナーに
総合的なアドバイスを受けながら、効果的な
身体づくりを望む人も多い。こうした個人の
顧客を抱えるフリーランスのトレーナーも、
レンタル料を支払えば顧客と一緒に同社のジ
ムを利用することができる。
　今年4月からはトレーナーとしての会員登
録もスタートし、2018年4月現在、すでに
6人のトレーナーが登録されている。登録に
は同社の審査をクリアする必要があり、審
査を経た後、同社ホームページにトレーナー
紹介として資格や指導歴、実績、トレーニン
グ料などを無料で掲載する。個人の顧客は気
に入ったトレーナーが見つかれば、直接コン
タクトをとることができる仕組みだ。同社は
マッチングの手数料はとらずに、あくまで集
客、レンタル利用促進を目的としている。

　このように、同社が開発した24時間完全
無人の運営システムはトレーニングを希望す
る一般ユーザー、フリーランスのトレーナー
双方にメリットのある仕組みとなっている。
　「現在、ジム運営各社は多くのトレーナー
の育成に力を注いでいますが、そこから離職

するトレーナーも多く、今回の24時間完全
無人システムは、もともとはそうしたトレー
ナーのビジネス向けに開発したものです。た
だし、トレーナーに限定してしまうと、全体
の利用者が少なくなってしまうので、営業時
間や混雑度など、今のジムに不満を抱えてい
る一般ユーザーにも利用してもらうことにし
たのです」
　今回のジム試験店の会員登録が一定規模に
なれば、同社に所属しているトレーナーに「の
れん分け」して、次の店舗づくりに取り組ん
でいく。その際には、既存客が複数の店舗を
利用できるように、近隣で増やしていくドミ
ナント方式での展開を図る。
　「まず地域密着でしっかり顧客を囲んで、1
店舗ずつきちんと収益基盤を固め、経営が見
通せるようになった段階で、トレーナーにの
れん分けをしていきたいと思っています」
　千葉駅前にオープンした試験店は着実に会
員を増やしている。次の新店舗の登場が楽し
みだ。

■完全貸し切りで
　思う存分トレーニング

■のれん分けで多店舗展開
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トレーナー推奨機材を中心
に、豊富な機器が取りそろ
えられている


